
CCHHEECCKKLLIISSTTEE  FFAAHHRRRRAADDIINNSSPPEEKKTTIIOONN  

LENKER 
  Sichtkontrolle auf Verformung und Risse 
  Ausrichtung und festen Sitz prüfen 
  Fester Halt von Lenkergriffen und Lenkerband 
  Funktionsprüfung Fahrradklingel 
 

BREMSEN 
  Verschleiß der Bremsbeläge überprüfen 
  Sichtkontrolle Bremsleitungen/-züge, Bremsscheiben 
  Einstellen der Fahrradbremsen 
 

GABEL 
  Laufflächen und Dichtheit der Gabel überprüfen 
  Laufflächen ölen 
  Festen Sitz des Steuersatzes kontrollieren 
 

RAHMEN 
  Sichtkontrolle Fahrradrahmen auf Beulen und Risse 
  Schaltauge kontrollieren 
 

FELGEN 
  Sichtkontrolle auf Risse, Beulen und Dellen 
  Wandstärke überprüfen 
 

RÄDER & REIFEN 
  Sichtkontrolle auf Verschleiß und Beschädigungen 
  Luftdruck 
  Kontrolle Nabe, Schnellspanner, Steckachse 
  Speichenspannung 
 

SATTEL 
  Sattel und Sattelstütze auf Beschädigungen prüfen 
  Gefederte Sattelstütze und Sattelklemme ölen 
  Sattelstütze fetten (NICHT Carbon!) 
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ANTRIEB 
  Festen Sitz von Tretlager, Kurbel und Pedale kontrollieren 
  Innenlager auf runden Lauf überprüfen 
  Verschleiß der Antriebskomponenten feststellen 
 

KETTE 
  Fahrradkette reinigen und ölen 
  Kettenspannung kontrollieren 
  Festen Sitz von Kettenspanner und Kettenführung sicherstellen 
 

SCHALTUNG 
  Sichtkontrolle Schaltzüge 
  Schaltwerk und Umwerfer bzw. Schaltnabe einstellen 
  Getriebenabe: Gegenhalter kontrollieren 
 

DÄMPFER 
  Lauffläche und Dichtheit des Dämpfers überprüfen 
  Lauffläche ölen  
  Ausgeschlagene Dämpferbuchsen auswechseln 
 

BELEUCHTUNG 
  Funktionsprüfung 
  Ausrichtung des Frontlichts 
  Kabel und Verbindungen überprüfen 
  Dynamo einstellen 
 


