




Kettenspannung: 
etwa daumenbreit eindrückbar







E-Biker aufpassen!
Motor kompensiert 
erhöhten Rollwiderstand.
Niedriger Luftdruck bleibt 
unbemerkt!

Zwei-Enden-
Schlauch

Teleskop-
pumpe

Stand-
pumpe

Schlauch



Ventil-Typen

Dunlop-
Ventil

Auto-
Ventil

Französiches
Ventil

Es gibt sie in unterschiedlichen Längen!





Felgenverschleiß







Bedienungsanleitung
Kopieren und mitführen!



Minitool
auf Stabilität achten!

Kettenniet-
entferner

Knochenschlüssel

Werkzeug für unterwegs

Flicken

Multitool

Speichenspanner

Reifenheber
auf Stabilität
achten!

Bändsel

Klebeband



Kettenschloss
auf Größe achten! Schlauch

auf passendes Ventil achten!
Typ und Länge!

Ersatzteile für unterwegs

Ventil

Typ und Länge!

Etwas Geld

Kabelbinder



Und sonst …

Handschuh

Keine Latex-
Hanschuhe!

Erste-Hilfe-Tasche

Lappen
Sekundenkleber

Windjacke

Handreiniger ohne Wasser



Smartphone

GPS, wo bin ich?

Wetterradar

Bett+Bike

Smartphone

Hilfe im Wald


